Ce este deosebit de important
la inceputul vietii duhovnicesti

Orice griji de cer, daci nu este insufletitd de pociintd,
este moartd, neadevirata.
Sf. Ignatie Briancianinov’

Gregelile cine le va pricepe?
De cele ascunse ale mele curdfegte-md.
Psalmul 18

C ine a citit cu atentie indrumairile Sfinti-
lor Périnti ai Bisericii, acela, firi doar si
poate, a observat cd in aceste invitituri se vor-
beste mai mult despre pocaintd, despre smere-
nie, despre plansul in fata lui Dumnezeu pentru
pacatele proprii. Despre aceasta s-a scris atat de
mult, ca aproape in fiecare carte patristicd poti
gdsi o astfel de indrumare. Dar, oricat de stra;-
niu ar pérea, in timpul nostru este omiss mai
mult decat orice, denaturati siincalcatd de cres-

" Sf. Ignatie Briancianinov, Scrisori citre diferite persoane
Scrisoarea a 33-a. ’
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tini tocmai aceasta invatatura, aceastd lege din-
tre cele mai importante ale vietii duhovnicesti.
Si nu intamplator!

Pe madsura ce acest veac se indreapta spre
cumplitul sdu sfarsit, se apropie timpurile apos-
taziei generale, a ingelarii lumii de cdtre diavol
si a Impadtimirii generale, oamenii se afunda tot
mai adanc in patimi, in pacate si rataciri. Prima
dintre bolile acestui veac — mandria — isi ridica
cel mai sus capul. Apostolul Pavel' a spus ca in
vremurile din urmd oamenii vor fi iubitori de sine, iu-
bitori de argint, mandri, laudarogi, trufagi, hulitori,
neascultdtori de pdrinti, nemultumitori, fard cucer-
nicie, neinduplecati, clevetitori, neinfranati, cruzi,
obraznici, ingdmfati, iubitori mai mult de pliceri de-
cdt iubitori de Dumnezeu, avand infatigarea credin-
tei, dar tagdduind puterea ei etc. Astazi fiecare du-
hovnic care se strdduie sa le ajute credinciogilor
ce vin la dansul, sd le tdimaduiascd bolile sufle-
testi, stie cat de complexd este lucrarea aceasta,
cum s-au cuibdrit aceste boli in sufletul oame-
nilor, cum toti de la mic la mare sunt profund
afectati de mandria nebuna, de slava degartd, de
iubirea de sine, cat sunt de aroganti, de supara-
ciogi, cat sunt de incdpatanati, de nesupusi, de
neascultitori, de neincrezitori. In viata duhov-
niceascd acest lucru este foarte grav. Astazi foar-
te rar se incredinteaza cineva indrumatorului
sdu; fiecare urmeaza ratiunii sale, iar duhovni-

I Timotei 3.
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cului i se adreseaza doar de formd, pentru cd asa
se cuvine, insa in realitate isi pune toata incre-
derea doar in sine. In genere, tabloul vietii du-
hovnicesti este astazi foarte sarac; daca vreunul
dintre parintii din vechime s-ar uita asupra lui
cu privirea sa curatd, cu siguranta n-ar suporta
aceasta vedere si ar plange cu amar pentru su-
fletele noastre. (Sfantul Pahomie cel Mare, care
a trait in secolul al IV-lea, a avut o vedenie de
la Dumnezeu despre felul cum vor trdi ultimii
dintre monahi, iar dupa aceasta el a plans mult
timp, s-a intristat, refuzand chiar sd@ manance'.)
Dar noi parcad ne-am obignuit cu aceasta situatie,
parcd nici nu vedem acest dezastru. Multe pa-
timi se intalnesc in mediul crestin, iar oamenii
le percep ca fiind inofensive si chiar amuzante,
nimeni nu se sperie de ele, nu le combate, desi
multe din aceste ,nazbatii” ucid sufletul si sea-
mdnd moarte duhovniceascd in jurul celor care
sunt stapaniti de ele, iar pe deasupra 1i infectea-
za gi pe altii cu acestea.

Dinfi cauza unei astfel de situatii dezastruoa-
se — din cauza lepadarii invataturii drepte a Pa-
rintilor Bisericii, din cauza lipsei unor invatatori
drepti ai pocdintei, din cauza lipsei unei priviri
pastorale atente si experimentate asupra credin-
ciogilor — are loc abaterea pagubitoare de la calea
mantuirii. Aceasta, intrucat crestinii pierd (sau
nu gasesc) duhul drept al pocdintei, privirea co-

' A se vedea Viata Cuviosului Pahomie, la data de 15 mai.
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rectd asupra propriei pacatosenii, asupra cade-
rii proprii. Este mai simplu sa ne prefacem ca nu
vedem bine cine suntem noi, in ce relatie suntem
cu Dumnezeu, cum suntem in fata Lui, sd vedem
maretia Lui gi sd cunoagtem uratenia noastra.

Ortodoxia ne oferd o viziune a acestui fapt.

fnsusi acest nume sfant vorbegste despre multe:
a slivi drept pe Dumnezeu, adica corect, a con-
stientiza corect maretia, slava lui Dumnezeu,
a da slavi cu vrednicie acestei maretii, a-L sla-
vi pe Atottiitorul, pe Creatorul cerului si al pa-
mantului, al celor vizute si nevazute; dar aceas-
t4 cunoagtere o putem avea doar dacd vom con-
stientiza cdderea noastra proprie, nimicnicia,
nevrednicia si cu fricd vom rosti numele lui
Dumnezeu. Si-L preamérim neincetat pe Dum-
nezeu si s ne smerim neincetat pe noi ingine —
iata ce este Ortodoxia!

Daci nu ne vom indbusi mandria din suflet si
daci nu o vom cilca, agsa cum in icoana Arhan-
ghelul Mihail zdrobegte sarpele — pe satafla (ex-
presia Sfantului Teofan Zavoratul), ea va Incerca
si ne deformeze vederea corectd asupra sinelui
si ne va prezenta caderea ca pe ceva mai pu-
tin grav, iar calitdfile noastre mai frumoase de-
cat sunt in realitate. De aici si deformarea vede-
rii duhovnicesti: ochiul nostru devine intunecat,
iar sufletul este cuprins de intuneric. Cate neca-
zuri incep de la aceasta! Daca am privi atent lé
invatitura fiecarui eretic sau schismatic, atunci
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am putea vedea cd este plind de gregeli in ceea ce
priveste pocdinta, modul in care Dumnezeu pri-
veste asupra inimilor noastre si cat de exigent es-
te fatd de noi. Catolicii gandesc c4 se pot mantui
doar prin fapte exterioare, crezand c3 isi pot pri-
mi mantuirea fird curdtirea adancului inimilor;
protestantii, dimpotrivd, considers ci este sufici-
entd credinta, iar faptele de pociinti nu sunt ne-
cesare, cd pdcatele noastre sunt rdscumpdrate de
lisus Hristos pe cruce si trebuie doar si crezi si
sa iti marturisesti credinta prin cuvant. In acest
fel se tot inmultesc abaterile de la intelegerea
adevdratd a ceea ce suntem noi, a cum trebuie s§
trdim ca sd primim mila lui Dumnezeu, a ceea ce
este necesar pentru mantuire.

Calea vietii duhovnicesti este neobignuit de
grea. Se stie, nu este simplu s inveti pictura
sau muzica, pentru aceasta fiind necesare mul-
te eforturi, multe cunostinte, mult exercitiu; in
plus, in artd multe deprinderi se dezvolt oare-
cum intuitiv, fiind chiar imposibil s3 le exprimi
clar sau s le patrunzi cu ratiunea. in plus, mul-
te depind si de dascili, de scoald. Dar viata du-
hovniceascd nu este oare mai complexd, nu este
oOare mai tainicd? Aici totul este 0 mare taing, aici
aproape totul este invizibil. Doar ea este stiinta
stiintelor, arta artelor! Cum poti sd te arunci in
viata duhovniceasci cu fierbinteald, increzut in
sine, dupd o chemare tulbure a sufletului, sj te
incredintezi unor sentimente necunoscute, sd ju-
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deci despre migcarile launtrice gi dispozitiile tale
launtrice numai dupa gustul pe care ele il pro-
duc in interior? In viata duhovniceasci perico-
lele sunt mai mari, aici poti pierde nu numele si
pozitia, ca in exersarea artelor, ci insasi vesni?iAa,
viata. Aici intervin cu putere duhurile rele - gi in
interiorul nostru, i in afard; aici pe cel care mer-
ge il intampind pe cale viclenia vréjmasi.lor, vi-
clenie dupa viclenie, cursa dupa cursa. Si iatd un
tablou trist: marea multime a cregtinilor ingelati,
unii dintre ei isi ies din minti, sdvargesc fapte in-
grozitoare, invata, propovaduiesc absurdi'tafea;\.
Din moment ce invdtatura adevarata, patristica,
ortodoxd, smeritd a inceput sa fie denaturata si
chiar uitatd, ingelarea ia acum forma unei situatii
normale, a admiratiei, a infierbantarii, a fanatis-
mului, intemeiate pe amadgire de sine, receptata
ca actiune a harului, consideratd , renascatoare a
credintei”, inceputul , noii ere”.



